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SALUD YEXPO DE APTITUD FtSICA

18 de mayo de 2018
9am a mediodra:::: Entrada gratuita

Estadio del Distrito Escolar de Edmonds 7600 212th St SW

Stands de salud y Bienestar 9:00am.......Comienza Expo
9-10:30am...Eventos deportivosFYm

Q

Examenes de Salud HGratuitos!
Evaluaci6n Dental Estatura y Peso
Presi6n Arterial Revisi6n de la VistaG.
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Estado de Aptitud
Fisica Familiar
9:30am......Pink Zebra Cheer
lO:00am....REFlT

lO:00am....Abren inscripciones para
Move 60 y Fun Run
lO:30am....Move 60 Fun Run

lO:45am....Taekwon-Do
ll:l5am....REFlT
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Move 60! Carrera Family Fun
;Inscriba a toda Ia familia! Corra, carmine o
trote el recorrido de 1 milla. Habra listones para
todos los que terminen. Playeras gratuitas para
los primeros 225 j6venes participantes.
Se requiere inscripci6n.
lnscripci6n a las lO:00am l lnicia a lO:30am
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10:45-11:30am...Eventos de

atletismo
Eventos de atletismo

?Abierto para todos!
9-10:30am...Jabalina, salto de longitud, lanzamiento de peso
lO:00am......Registrese para Move 60 Fun Run
lO:30am......Move 60 Fun Run

10:45-11 :30am..Carrera de 1 00m, obstaculos de 1 00m, carrera 400m, relevos

Jardineria familiar...Rodeo ell bicicleta...Curso de

obsticulos con la bicicleta-licuadora..Baloncesto
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HFExpo.edmondswa.gov
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SCHOOL DISTRICT

Each studenl learning, every day:

Move 60!

Formulario de consentimiento de Move 60

2018-2019

Evento: Kid's Fun Run Fecha: May 18, 2019 Lugar: Edmonds Stadium

Descripci6n del evento: La Expo anual de Salud y Bienestar (Health & Fitness) ell el estadio de Edmonds ofrecera una
divertida carrera para todos Ios estudiantes. La carrera es de 1 milla ell Ia pista de atletismo de Ia escuela Edmonds
Woodway High School. Todos Ios que lleguen a Ia meta recibiran una camiseta gratis y una medalla. ;Se invita a todos
los estudiantes a que participen por pura DIVERSle)N!

Nombre del estudiante: Grado: Escuela:

Nombre de padre/madre/tutor: Tel6fono:

Contacto de emergencia: Tel6fono:

Informaci6n m6dica:

Tomar ell cuenta Ias siguientes precauciones debido a Ios siguientes problemas de salud actuales (haga una lista de
Ias condiciones de salud como severa reacci6n inusual a picaduras de abeja, otras alergias severas, diabetes,
convulsiones, etc.):

Entiende que se hara un esfuerzo razonable por contactar a Ia madre/padre/tutor inmediatamente ell caso de un
accidente o enfermedad. Sin embargo, ell caso de que no este disponible, autorizo al distrito a que encuentre cuidado
medico de emergencia (a expensas de Ios padres) como sea necesario.

Firma de padre/madre/tutor: Fecha:

Verificaci6n de padre/madre/tutor

Para el prop6sito de este evento, entiendo que el distrito escolar har6 todo esfuerzo razonable por proporcionar un
ambiente seguro. Estoy completamente consciente de Ios peligros y riesgos que conlleva Ia participaci6n ell estas
actividades, incluyendo lesiones fisicas y/o Ia muerte.

Firma de padre/madre/tutor: Fecha:

,;Esta dispuesto a permitir que Ie tomen fotos/videos a su estudiante para el programa Move 60! con prop6sitos de
publicidad?

si:

No:

El seguro contra accidentes para estudiantes esM disponible (a cargo de los padres) a trav6s de Myers-Stevens & Toohey & Co.,
lnc. Se recomienda que todos /os estudiantes tengan seguro m6dico o contra accidentes estudiantil. P6ngase ell contacto con la
oficina de /a escuela para obtener mAs detalles.

Revised 1/29/19


