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Servicios Educativos de Salud 

(Educational Health Services) 

 
 

CUANDO LOS ESTUDIANTES ESTÉN MUY ENFERMOS PARA IR A LA ESCUELA 
 

1. Por favor mantenga a su estudiante enfermo en casa o haga arreglos para que 
alguien se encargue de su cuidado, cuando observe los signos indicados abajo. 

2. Los estudiantes con signos de enfermedad que estén en la escuela, necesitarán 
ser recogidos lo más pronto posible. 

3. Si su estudiante padece de una enfermedad contagiosa, por favor 
notifíquenos, ya que su exposición puede ser una amenaza para la vida de 
otros con un sistema inmune frágil o con ciertas condiciones médicas. La 
información sobre su salud será tratada de manera confidencial. 

 
 APARIENCIA, COMPORTAMIENTO- Inusualmente cansado, pálido, con falta de apetito, dificultad 

para despertarse, confundido o irritable. 
 OJOS – Supuración blanca o amarilla, cambios en su visión y/o enrojecimiento en los párpados o 

en la piel alrededor de los ojos, comezón, dolor o sensibilidad a la luz. Puede ser una señal de una 

conjuntivitis aguda (Pink eye) y necesita de una evaluación médica. 
 FIEBRE- Temperatura de 100 grados Fahrenheit o mayor. El estudiante necesita no haber tenido 

fiebre por 24 horas antes de regresar a la escuela. 
 DOLOR DE OÍDOS CON FIEBRE 

 DRENADO NASAL CONSTANTE Y/O TOS CRÓNICA 

 DOLOR DE GARGANTA- Un estudiante con un diagnóstico confirmado de una amigdalitis 

estreptocócica, en inglés como “strep throat”, puede regresar a la escuela después de 24 horas 

de aplicar un tratamiento adecuado. 
 DIARREA- Evacuaciones o deposiciones sueltas/aguadas dentro de las últimas 24 horas. 
 VÓMITO- Vómito en las últimas 24 horas 

 SARPULLIDO/BROTES - Irritación, sarpullido o brotes en el cuerpo, especialmente acompañado 

de fiebre o comezón. 
 ESCABIOSIS - Los estudiantes con sarna o escabiosis, en inglés como “scabies”, pueden regresar a 

la escuela después de 24 de horas de haber iniciado un tratamiento.  
 VARICELA (CHICKENPOX) -Los estudiantes necesitan quedarse en casa hasta que todas las lesiones 

hayan formado costras y ya no se hayan generado lesiones en 24 horas. 
 

Gracias por su apoyo en mantener a los estudiantes seguros y saludables. 
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